
第１９回天草カップヨットレース 

帆走指示書 

 

１．  適用規則 

本レースでは、セーリング競技規則（RRS 2005-2008）、日本セーリング連盟規定

および本帆走指示書を適用します。ただし、各規定等で一致しない事項について

は、本帆走指示書が優先します。 

ハンディキャップについては、熊本外洋帆走協会のレーティング（2007 年版）を

適用し、データ未収録艇には競技委員長が適切とみなす TCF を割り当てます。 

 

２．  日程  １０月６日（土） 

艇長会議： 艇長会議は開催せず、この帆走指示書を艇長会議に代えます。質問・

疑問等は事前に「セーリングネットワーク熊本」のウェブサイトの掲

示板か電子メールで照会してください。Ｑ＆Ａはウェブ上で行います。 

 

スタート：   午前１１時００分 

レースエリア：  スタート  （天草市有明町・黒島 付近） 

フィニッシュ（天草市本渡港沖）（約７海里） 

 タイムリミット：  午後３時００分 

表彰式／後夜祭：  午後６時 ～ （ペルラの湯舟） 

 

３． スタートの信号 

予告信号  ５分前 オレンジ旗  掲揚 音声（短音）１声 

準備信号  ４分前 Ｐ旗  掲揚 音声（短音）１声 

１分前 Ｐ旗   降下 音声（短音）１声 

スタート信号   オレンジ旗  降下 音声（長音）１声 

 

注意：スタート時間は海況等により本部艇の判断で変更される場合があります。 

本部艇の指示に従ってください。 

また、艇長会議がないので、参加艇確認のため、スタート海域では本部艇前

を通過し、参加意志を表明してください。 

 

４． スタートライン 

本部艇（和船－予定。ＡＹＣ旗掲揚）の操舵用コンソールとアウターマークの見通

し線。本部艇を右手に見てスタートする。 

 



アウターマーク： 俵型ブイ。 

 

５． フィニッシュライン 

本渡港沖（上島寄り）に錨泊したヨットのマストとその沖側に設置したアウター

マーク（赤色の俵型ブイ）の見通し線。ヨットを左手に見てフィニッシュ。 

 

６．  リコール 

    Ｘ旗 掲揚 ＋ 音声（長音）２声 

リコール解消時にＸ旗降下。 

解消されなければ４分後に降下し、所要時間＋２０％で計算。 

ゼネラルリコール 

第１代表旗 掲揚 ＋ 音声（長音）２声 

再スタートは、第 1代表旗 降下 ＋ 音声（長音）１声の１分後に予告信号。 

 

７． ＤＮＳ 

スタートから１０分経過してもスタートラインを切らなかった艇をＤＮＳとしま

す（熊本県セーリング連盟標準帆走指示書 11.3［スタート信号後４分経過した後

は、スタートしてはならない］を変更）。 

 

８． レースの成立 

トップ艇がフィニッシュした時点でレース成立とします。 

 

９． コース短縮 

当日の海況等により、コース短縮が必要な場合はフィニッシュラインを北東方向

（黒島側）に移して行いますが、特に告知はしません（可能であれば、Ｓ旗を掲

揚したボートで告知するか、各艇に携帯その他の手段を用いて通知します）。 

 

 

 

10．  その他 

・ レースの中止／コース短縮は、競技委員長が決定します。 

・ リタイヤ艇は、競技委員長にその旨を連絡してください。 

・ 競技委員長： 山村孝司（０９０－８６６６－４８７１） 

   （予備の連絡先／事務局・明瀬（ミヨセ）：０９０－７４４２－６５３７） 

 

 



補足説明 

 今回は、艇長会議を行わないため、スタートとフィニッシュの手順をあらためて整理し

ておきます。 

 

スタート（午前１１時００分） 

 

信号             フラグ 

予告信号 ５分前 

 

オレンジ旗 掲揚 ＋ 

音声（短音）１声 

  オレンジ旗 

準備信号 ４分前 

 

１分前 

 

Ｐ旗 掲揚 ＋ 

音声（短音）１声 

Ｐ旗 降下 ＋ 

音声（短音）１声 
 Ｐ旗 

スタート信号 

 

オレンジ旗 降下 ＋ 

音声（長音）１声 

 

 

リコール 

     

 

ゼネラルリコール 

 

 Ｘ旗 掲揚 ＋  

音声（長音）２声 

 

第１代表旗 掲揚 ＋ 

  音声（長音）２声 

 Ｘ旗 

 第１代表旗 

再スタート： 第 1代表旗 降下 ＋ 音声（長音）１声の１分後に予告信号。 

 

 

 

フィニッシュライン 

 

本渡港沖（上島寄り）に錨伯したヨットのマストと 

その沖側に設置したアウターマーク（赤色の俵型ブイ）の見通し線。 

 

黄色のヨット（競技委員長艇／予定）を左手に見てフィニッシュ。 

 

 



 


